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１． ５ レクリエーション 

瀬戸内海は白砂青松を謳った景勝の地であり、レクリエーションの場としても、瀬戸内海沿岸地域住民に

限らず多くの人々に利用されている。瀬戸内海の海岸線延長のうち約 25％が瀬戸内海国立公園に指定されて

おり、自然の景勝地を保護するとともに自然に親しむための施設が整備されている。 

「海の日」が制定されたことを記念して選定された「日本の渚 100 選」及び 21世紀に引き継ぎたい白砂青

松として選定された「白砂青松 100 選」の瀬戸内海における選定状況は図 1－16 に示すとおりである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出典：「日本の白砂青松 100 選」（（社）日本の松の緑を守る会選定、平成８年）より作成 

「日本の渚 100 選」（日本の渚・中央委員会選定、平成６年）より作成 

 

図 1－16 瀬戸内海の主な海浜 

 

沿岸地域の都市化、工業化の進展により、沿岸域の多くの海水浴場が消滅したが、現在でも相当数の海水

浴場が残されている。瀬戸内海の主要海水浴場の位置を図 1－17 に示す。 

 令和６年度水浴場水質調査対象となった 122 水浴場すべてが水浴場として適当な水質を維持しており、不

適当な水質の水浴場はなかった。このうち水浴場水質判定基準（表 1－16）の「水質ＡＡ」（水質が特に良好

な水浴場）の水浴場は 83 水浴場（全体の約 68％）、「水質Ａ」（水質が良好な水浴場）の水浴場は 15 水浴場

（全体の約 12％）、「水質Ｂ」の水浴場は 24 水浴場（全体の約 20％）であり、「水質Ｃ」の水浴場はなかった。 
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環境省は、平成 10 年、水質が良好で快適な水浴場を顕彰することにより、①国民の水とのふれあいを通じ

た水環境の保全に対する理解と協力の促進に資するとともに、②関係自治体等におけるよりよい水浴場の実

現への取組を支援することを目的として、「日本の水浴場 55 選」の選定を行ったが、平成 13 年 3 月に、選定

基準を見直した上で新たに全国 88 ヶ所の水浴場を、平成 13 年選定「日本の水浴場 88 選」として選定した。

さらに、平成 18 年には、人々が水に直接触れることができる個性ある水辺を積極的に評価し、これらの快適

な水浴場を広く普及することを目的として全国 100 ヶ所の水浴場を「快水浴場（かいすいよくじょう）百選」

として選定した。このうち総合的な評価の高い 12 ヶ所の水浴場を特選として選定した。「快水浴場百選」は

都道府県から推薦のあった 191 水浴場について、「快適水浴場検討会」（座長：松尾友矩 東洋大学教授）に

おいて、「美しい」、「清らか」、「安らげる」、「優しい」、「豊か」という水辺に係る新たな評価軸に基づき選定

したものである。 

瀬戸内海沿岸で選定された「快水浴場百選」は表 1－17 に示す 17 ヶ所である。 

 

表 1－16 水浴場水質判定基準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）１．判定は、同一水浴場に関して得た測定値の平均による。 

「不検出」とは、平均値が検出限界未満のことをいう。 

透明度（※の部分）に関しては、砂の巻き上げによる原因は評価の対象外とすることができる。 

２．判定基準については、以下のとおりである。 

（１）ふん便性大腸菌群数、油膜の有無、ＣＯＤ又は透明度のいずれかの項目が「不適」であるものを、「不適」な水浴場と

する。 

（２）「不適」でない水浴場について、ふん便性大腸菌群数、油膜の有無、ＣＯＤ及び透明度によって、「水質ＡＡ」、「水質

Ａ」、「水質Ｂ」あるいは「水質Ｃ」を判定し、「水質ＡＡ」及び「水質Ａ」であるものを「適」、「水質Ｂ」及び「水質

Ｃ」であるものを「可」とする。 

・各項目の全てが「水質ＡＡ」である水浴場を「水質ＡＡ」とする。 

・各項目の全てが「水質Ａ」以上である水浴場を「水質Ａ」とする。 

・各項目の全てが「水質Ｂ」以上である水浴場を「水質Ｂ」とする。 

・これら以外のものを「水質Ｃ」とする。 

 

  

ふん便性大腸菌群数 油膜の有無 ＣＯＤ 透明度

水質ＡＡ
不検出
(検出限界2個/100ｍⅬ）

油膜が認められない
2mg/Ⅼ以下
（湖沼は3mg/L以下）

全透
(水深1ｍ以上）

水 質 Ａ 100個/100ｍⅬ以下 油膜が認められない
2mg/Ⅼ以下
（湖沼は3mg/L以下）

全透
（水深1ｍ以上）

水 質 Ｂ 400個/100ｍⅬ以下
常時は油膜が認められ
ない

5mg/Ⅼ以下
水深1ｍ未満～50cm
以上

水 質 Ⅽ 1,000個/100ｍⅬ以下
常時は油膜が認められ
ない

8mg/Ⅼ以下
水深1ｍ未満～50cm
以上

1,000個/100ｍⅬを
超えるもの

常時油膜が認められる 8mg/Ⅼ超 50cm未満※不 適

区分

適

可
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表 1－17 平成 18年選定「日本の快水浴場百選」に選定された瀬戸内海沿岸域の水浴場一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注）★は、特に優れた水浴場として特選に選ばれたことを示す。 

出典：平成 18 年選定「日本の快水浴場百選」（環境省記者発表、平成 18年５月 10 日） 

水浴場名
都道府県／市町村名

水浴場名の特徴

浦県民サンビーチ
兵庫県／淡路市

大阪湾を一望でき、天気が良い日には、紀伊水道に浮かぶ島々が蜃気楼に
よる浮島として眺められ、遠くは関西空港や神戸空港を離発着する航空機
を眺めることもできます。

大浜海水浴場
兵庫県／洲本市

白砂青松と遠浅が海浜の特徴で、ビーチは南北に約750ｍあり、ゆっくりと
くつろぐことができます。また、波もなく穏やかなビーチなので、小さな
子供連れの家族も安心して楽しむことができます。

慶野松原海水浴場★
兵庫県／南あわじ市

白砂青松で知られる延長2.5kmの自然公園である慶野松原には、数万本の松
が林立しています。この松原を背後にして広がる海浜から見る瀬戸内海の
夕景は、とてもロマンチックな雰囲気を醸し出しています。

浪早ビーチ
和歌山県／和歌山市

和歌山市中心部に近く、目前に美しい和歌浦湾を望み、ビーチには船をモ
チーフにした遊具やバーベキュー施設などが整備され、子供からお年寄り
まで「海」を満喫できます。また、駐車場と海水浴場が隣接していること
も、人気の一つとなっています。

片男波海水浴場★
和歌山県／和歌山市

総延長1,200ｍの人工海浜で、周辺の文化的・歴史的な景観や、湿地等の環
境も好評で、サービス施設も充実しているため、和歌山県内はもとより、
京阪神からも年間を通じ、多くの観光客が訪れています。

渋川海水浴場
岡山県／玉野市

瀬戸内海国立公園内に位置し、水質や景観に優れた水浴場です。また、海
水浴場開設期間中はサメ防御網、水上バイク進入禁止ブイ、監視船や監視
員の配置、看護師の常駐など、安全面にも配慮されています。近隣には海
洋博物館、リゾートホテルなどの施設があります。

県民の浜海水浴場
広島県／呉市

豊かな自然に囲まれた長さ400m、幅80mにわたる美しい砂浜と、清らかで良
好な水質が特徴です。また「日本の渚・百選」等にも選ばれています。
背後地には、100名収容の宿泊施設や天然温泉さらにシーカヤック、プー
ル、体育館、テニスコート、天体観測館などの施設もあります。

片添ヶ浜海水浴場
山口県／大島郡周防大島町

西日本有数の青い海と美しい白砂の水浴場。瀬戸内海国立公園内に位置
し、豊かな自然・緑に囲まれた浜辺は総延長約1.2kmにおよぶ。浜辺一帯に
は、ワシントンヤシやフェニックスの植栽が立ち並び、附帯施設等におい
ても周辺の自然環境とよく調和している。南国をイメージさせる開放的な
その景観とゆとりあるスペースは人々に潤いを与え、心身のリフレッシュ
や憩いの場としても役立っている。

室積海水浴場
山口県／光市

白砂青松の続く美しい自然海岸で、「日本の白砂青松１００選」や「日本
の渚・百選」など数多くの選定を受けています。

虹ヶ浜海水浴場
山口県／光市

瀬戸内海国立公園に位置し、2.4ｋｍに渡って白砂青松の続く美しい自然海
岸で、「日本の白砂青松１００選」や「日本の渚・百選」などの選定を受
けています。海浜は、広々とした遠浅のビーチで、砂も細かく、水質も良
好であるため、子供も安心して海水浴を楽しめます。

女木島海水浴場
香川県／高松市

瀬戸内海国立公園内に位置する周囲約９kmの小島にあります。浜辺の対岸
には，高松市の新しいベイエリアである「サンポート高松」や、源平古戦
場である「屋島」が一望でき、水質はもちろんのこと、景観にも優れた海
水浴場です。

沙弥島海水浴場
香川県／坂出市

瀬戸大橋のたもとの「万葉の島・沙弥島」に位置し、自然美と近代美が
マッチしたビューポイントにもなっています。また、「瀬戸大橋記念公
園」や「香川県立東山魁夷せとうち美術館」とともに、歴史的遺産や瀬戸
内の文化・自然に囲まれています。

本島泊海水浴場★
香川県／丸亀市

青い海と白い砂浜の本島は、沿岸すべてが海水浴場であると言われていま
す。泊海水浴場からは、対岸の牛島を望み、周辺海域の多島美が映える風
景が広がっています。朝日から夕日までのダイナミックな風景の変化と星
空の美しさも特筆されます。

松原海水浴場
愛媛県／越智郡上島町

瀬戸内海国立公園内に位置し、愛媛県指定名勝地である「法王ヶ原」（通
称松原）を控えた、白砂青松の波静かな景勝の地にある自然浜の海水浴場
です。また、松原ではキャンプもでき、快適なアウトドアライフも楽しめ
ます。

奈多・狩宿海水浴場
大分県／杵築市

南北２ｋｍにおよぶ青い海辺に広がる白いビーチと、見事な枝ぶりを誇ら
しげに見せる老松の雄々しい姿の景観は、「日本の白砂青松１００選」に
選定されています。

黒島海水浴場
大分県／臼杵市

日豊海岸国定公園内に指定された、臼杵湾内に位置する海水浴場です。海
浜は清らかな砂浜・水辺が広がっており、海水浴だけでなく、海釣りやカ
ヌーも楽しめます。

瀬会海水浴場
大分県／佐伯市

良好な水質の海水浴場です。海浜は決して広くはありませんが、背後に
は、レストランやログハウス等のキャンプ施設の他、天体観測ができる
「天海展望台」、シーサイドプロムナード、磯の生物観察ができる「タイ
ドプール」など様々な施設整備がされており、家族連れにも人気の海水浴
場です。
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