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１．４ 人口の推移 

瀬戸内海を囲む府県総面積は、表 1－15 にあるように約 68,000km2の広がりを持ち、我が国の陸域総面積の

18％を占めている。そこには、約 3,500万人の人口を擁し、我が国の人口の約 27％を占めている。関係 13府

県合計の人口推移を図 1－14に示す。 

一方、人口密度を見ると、瀬戸内海区域では全国平均の約 1.9 倍、１km2当たり 627 人（全国平均１km2当

たり 338 人）にのぼり、瀬戸内海沿岸域への人口集中を表している。関係府県内においても、府県全体が瀬

戸内区に指定されている府県及び福岡県を除き、瀬戸内海区域での人口密度は府県全体よりも高くなってい

る。 

 

表 1－15 (1) 関係府県の区域における人口・面積（府県別） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注）瀬戸内海区域は、「瀬戸内海環境保全特別措置法」の対象区域。 

出典：各府県調べ（平成 30年 12月現在） 

全国は、「平成 30年版 全国市町村要覧」（市町村自治研究会編） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
出典：「国勢調査報告」（総務省統計局、平成 28年度）より作成 

図 1－14 関係 13 府県合計の人口推移  

表 1－15 (2) 関係府県の区域における
人口・面積（湾・灘別） 

湾 ・ 灘 名
人口

（千人）
陸域総面積

（km2）

人口密度

（人/km2）

紀 伊 水 道 1,555 6,846 227

大 阪 湾 16,102 6,857 2,348

播 磨 灘 5,531 11,626 476

備 讃 瀬 戸 1,462 4,938 296

備 後 灘 211 589 358

燧 灘 661 1,975 335

安 芸 灘 444 914 486

広 島 湾 1,760 3,466 508

伊 予 灘 1,398 4,851 288

周 防 灘 1,516 5,195 292

豊 後 水 道 256 1,520 168

響 灘 841 509 1,652

注）1.瀬戸内海区域は、「瀬戸内海環境保全

特別措置法」の対象区域。 

2.湾・灘の区分は「瀬戸内海環境保全臨

時措置法第 13条第 1項の埋立につい

ての規定の運用に関する基本方針に

ついて」に準ずる。 

3.瀬戸内海環境保全特別措置法対象市

町村における値。 

出典：各府県調べ（平成 30年 12月現在） 

府県総人口 瀬戸内海区域 府県総面積 瀬戸内海区域 府 県 全 体 瀬戸内海区域

全 国 ( Ａ ) 127,707 － 377,974 － 338 －

京 都 府 2,592 2,291 4,612 1,773 562 1,292

大 阪 府 8,824 8,824 1,905 1,905 4,632 4,632

兵 庫 県 5,483 5,350 8,401 6,671 653 802

奈 良 県 1,339 1,299 3,691 1,790 363 726

和 歌 山 県 933 698 4,725 1,687 197 414

岡 山 県 1,899 1,899 7,113 7,113 267 267

広 島 県 2,818 2,728 8,480 5,846 332 467

山 口 県 1,396 1,275 6,113 4,441 228 287

徳 島 県 736 724 4,147 3,652 177 198

香 川 県 961 961 1,877 1,876 512 512

愛 媛 県 1,364 1,329 5,676 4,495 240 296

福 岡 県 5,131 1,093 4,987 1,070 1,029 1,021

大 分 県 1,143 1,072 6,341 4,766 180 225

13府県合計 (Ｂ) 34,619 29,543 68,068 47,085 509 627

( Ｂ ) / ( Ａ ) % 27.1 － 18.0 － － －

府 県 名
人 口 （ 千 人 ） 陸 域 総 面 積 （ km2 ） 人口密度（人/km2）
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